
      

      

      

      

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           وارفارین)کومادین(

باشـد کـه گـاهی آن یک داروي ضد انعقاد خون می

ــی ــم مـ ــدرا رقیق کننده خون هـ ــانا ا   نامنـ و مـ

وارفارین کمک مـی شود. لختـه شـدن خون شما می

 در تر جریان داشته باشد.کنـد کـه خـون شما راحت

ـرص  ـورت ق ـی  5ایران وارفارین به ص ـی گرم میل

 .باشدصـورتی رنـگ موجـود می

فارین  مردم یادي از داروي وار شكي ز یل  پز به دلا

 کنند، مانند:استفاده مي

 پس ا  سکته قلبی 

  ي مصنوعی قلبوجود دریچه 

  ضربان آریتمی هاي قلبیبرخی  در  قلب )

 غیر طبیعی(

 درمــان) DVT ختــه خون در   وجود ل

 و پیشگیري ا آن هاي پا(سیاهرگ

 در ریه(  خون )وجود لخته آمبولی ریه 

 

 

 نحوه مصرف وارفارین

  8تا 5)بهترين زمان مصرررآ  ن الي ع رصررر  
 .باشدمع (بعد يز ظهر

  با معده خا ع و يک  یلين  ب مصررررآ ديرو ري
 د.کنید تا جذب بهتري ديشته باش

  صرآ قرص خلد ري فريملش نکنید يگر هرگز م

سارت نگذشته  8ديرو بیش يز مصرآ يز زمان 
شد ب ن د در غیر ييفاصله ديرو ري مصرآ کنیلابا

  .صلرت مقدير ديروي بعد ري دو بريبر نکنید

ستفاده ي ایمن از داروي وارفارین  چه نكاتي را براي ا

 رعایت نمایم؟

  خاب مارك( ينت ند)  يک بر حا ديرو ري يز  ترجی
 .کنید

  ستفاده کنید سعع کنید يز جعبه ديروي روزينه ي
 .ديروي خرلد ري بطرلر مرترب مصرآ کنیدترا 

  ماي ديرو ري تدر د يد و يز نلر و ي گه دير اق ن

 . ه ديريدگرطلبت و اريرت دور ن

 بهتر يست بین خرررلردن قررررص ويرفرررارين و 
و  هرراي سرربز رن (مصرررآ میررله )میررله

-8 )مثلاً سبزيجات چند سارت فاصله بینديزيد

 (.سارت 6

 بريي  زمايش سعع کنید PTو INR  بررررره
رلده، و ره نم رر مريجع رگاه معتب  يز تغییر   زمايش

 .ملرد محل  زمايش خلدديري کنیدبع

  هرگز بدون هماهنگع با پزشرررک معا ق مقدير
 .ويرفارين مصرفع ري تغییر ندهید

 
 

 

  در صررلرت تصررمیا بريي ينجای سرراير خدمات

  )دندينپزشرررکع يرررا جرياع و...( پزشکع مانند

يطلاع  به پزشرررک مصررررآ ويرفارين ري اتماً

 .دهید

  بهتر يسررت يک کارت هشررديردهنده پزشررکع

رارين همريه ديشته  رتفاده يز ويرف رر يس رع ب مبن

 .باشید

   با ن ر فارين  یه قرص وير خه ته يد نسررر مد ت

 .شدپزشک معا ق با

  قه خلنريزي عد، ...  سررراب عده، مق مام   به ريات

 .دهید يطلاع معا ق پزشک

 وارفارین و عوارض احتمالي
ياد يسرررت.ي با يين ديرو ز مان  مدت در مال خلنريزي در  در  ات

صرررلرت بروز رلايا زير پزشرررک خلد ري مطلد سرررازيد يا به 

 :يورژينس بیمارستان مريجعه نمايید

  دقیقه طلل بکشد 01خلنريزي بینع که بیش يز. 

 خلط خلنع، يستفريغ 

  وجلد خلن در يدرير و مدفلع 

   مدفلع سیاهرن 

  کبلدي شديد يا بزرگ و خلد به خلدي پلست 

  سردردهاي غیر معملل 

 در خانا ها يفزييش شديد خلنريزي دورين قاردگع. 
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 تغذیه و وارفارین

موجود در رژیم غذایی در عملکرد  K قدار ویتامینم

ـــــارین تمییر می کاهش ایر گذارد و باعث قرص وارفـ

منابا غـذایی  شود.می  INR تغییر مقادیروارفارین و 

ــا  کـــه بیشترین مینان این ویتامین  را دارنـــد عمومـ

نید سعی ک سـبنیجات بـا برگهـاي سبن تیره هستند.

 K ي حاوي ویتامینهادر هفته ا  مینان یابتی ا  غذا

یعنی این طور نباشـــد کـــه در یـــک  ،استفاده کنید

ـه ا  این سبنیجات به مقدار  یاد استفاده کنید و  هفت

 .در هفتـه بعـد اصـلا  مصـرف نکنید

 

 

 

سفناج -کلا بروکلع -کلا: سبزیجات سنع -ي  -شلغا -کا
 .گل کلا -کلا پیچ -کاهل -خردل

نار ، ينبه وگريپ فروت ،گلجه سررربز و کیلي: هاميوه  ،ي

 پلست خیار.

شت:  سا ه و گروه گو سفند و گل  مچنینھجگر مرغ و گل
 .قلله و دل

سليا، مارگارين و  ييھروغنها: ها و چربيروغن کانللا، 

 .سليا روغن يز شده تل ید ييھمايلنز

 چاي سبز وزنجبیلگياهي:  ايهعصاره

 

 

 

 

 

 

 

یت  عا كاتي را ر چه ن خارج از منزل  خل و  در دا

 نمایم؟

رش *  به  ر رلاح،يز ري رريي يص ر رغ ب ر رتفاده يز تی ر راي يس ج

 تريش برقع يستفاده کنید

  يز مسليك نری يستفاده کنید

 يز خلال دندين يستفاده نکنید

 در هنگای .در منرزل يز جرلريب و کفرش رياترع يسرتفاده کنید

 گرفتن ناخن مريقب باشید

 يز دسررتکاري جلش،زگیررل و خررال خررلدديري کنید 

در هنگای کار با يبزير تیز و برنده دقت بیشتري ديشررته باشررید 

 .و يز دسررتکش محررافظ يسررتفاده کنید

رلنريزي  ر ردمه وخ يز ينجای ورزشهايع که ممکن يست خطرص

ره سليري ر رل دوچرخ ر رند)مث ر رته باش ر ،وزنه برديري و ديش

 ...(خلدديري کنید

 .يز تزريقات رضلانع خلدديري کنید 

 

 

 بيمارستان شهدا سرپل ذهاب
 "كلينيك پرستاري آموزش سلامت"

 

 

 

 تهيه کنندگان:

مسئول كلينيك پرستاري پيام محمدي )

 (آموزش سلامت

 1412بهار 

 :منابع

 www.darooyab.ir 

 darooyab.blog.ir 

 Daronama.com 
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 PED-PAM-20-00   شماره سند:

 0011خرداد     ابلاغ:تدوین و تاریخ 
 0011: خرداد تاریخ با نگري بعدي

 

 

 

 

 

 
 

 :kمواد غذایي سرشار از ویتامين 

 

 نكته:

 .کندماست پروبیوتیک ایر قرص را کم می *

 د( یادي دار K ویتامین) پوست خیار را نخورید *

شتر ا   * سیر 0نباید بی سط در  یک پیا  و حبه  متو

   .رو  مصرف کنید

 .سیر و پیا  ایر قرص را  یاد می کنند  ردچوبه، *

 

http://www.darooyab.ir/

