
      

      

      

      

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آسم 
ست که راه سمآ شایع مزمنی ا هاي هوایی در بیماري 

ـیریه ـرار م در طی یک حمله  دهد.ها را تحت تأثیر ق

تنــ  شــده   در  هاي هــوایی ملهـــو  راه آسم،

ــی ک یدت سیت می ــه نسـ حمله آسم  شود.نهیجـ

ـی  تواند خسیف،می ـد   حه ـدید باش ـا ش ـط ی مهوس

 .ممکن است موجو مرگ شود

 
 

 : بیماريعلائم 
 تنسی تنگی  

  کوتاهی   سیهی تنسی 

 احساس ف ار یا درد در قسسه سینه 

  به هنگام  سرفه مقا م، تحریکی   خ ک

شو سرفه در  ها   کار   فعالیت ) به  یژه 

 صبح ز د(

 

 

 

 (1) 

 :علت بیماري
به روشنن م لوم ن ست ننت بمت بت آرم چهننی يه يت م یهننت و م 

 :دیستی که ح لات چهی بآ ب یلل زیر در یرتبآط ه ت دلم
 گرده  هآ،یس یع کپک حت یسآت،ش ره  گرد و غبآر، :مواد آلرژي زا

حشریت خآسگم  هآم پش م و پرزدیر،پآريه یس یع بطرهآ، گتآهآن،

 ...هآ ویس یع یهپرم لآس د ه هک،

  رزش  

 د د سیگار  

 لودگی هواآ 

 هواي سرد یا خ ک 

 ف ار ر انی اضطراب، سهرس،ا 

 ل ید شت تآیم و...(  عوامل موجود در محیط کار( 

 چسفم یس ی(  )هرلآخ ردگم، هاي هواییعسونت راه 

 ج هر س ک و لآس د وییتکس، شوینده   اسیدها...  

 بآزگشت لحت یآت یهتدم لوده به لرم( ریسلاکی معده( 

 سآپروک نن روف ،ب پروپریس   ل، چهننپری ، لآس د دار ها برخی،   

 چت    ل

 
 

(2) 

 اصول درمان آسم و آلرژي عبارتند از: 
ی و زچل زش صحتح و ل ت ر بت آر و خآس یده، پرهت  یز ل ید ح آهتت

 .ل آهب و به ل قعدرلآن 

  :درمان دارویی آسم

 یی  دیروهآ بآ  :)ســریع ارثر( دار هاي تســکین دهنده
هآم ه ییم ، هننبب گشننآد شنندن شننل کردن بتننلات ریه

در ستتجه کآهش یآ رفع بلائی چهی  هننننآم هنننن ییم وریه
  ،زلآن شننروع ی ر یی  دیروهآ ي د دقت ه یهننت شنن سد.لم
 .یهتفتری  یی  گروه هآ ب تآل ل ولور

 )ه یی  دهته بآ یهتفآد :دار هاي کنهرل کننده )نگـدارنده
هی ویحت آل بروز ح مه ری  ضد ی تهآبم بلائی چ صتت  یز خآ

هتفآده یز چن و ده دکآهش لم بط ر ل ظی  هآ بآید روزیسه وی
ن   بآشد. ن نتفآده یز یی ن نه یه نآز ب ندیر ست نی پآی یشکآل چه

ند ن نم دیرس ن نروه دیروی ن نری . گ ن ن  رت ن ن   ل ن دیروم یی
ت د ه دهننته یهننتروئتد )ک رتنن ن(هننآم یهت شننآقم 

ر د فم تتکننآزون ه ت د. بکم لتننآزون و هآلوروفتری  چن و
ت ری م  یآ)پردست و  ن(  ل یرد شننندید یز یشنننکآل خ ریکم

 .ش دیهتفآده لم
 :اید کنترل آسم را در اختیار بگیریدب

 یو ت  یقدین چن یهت کنه ب یلنل بریم یی که ه تشه چهآن ت فس ک تد،
نده ح لات چهی ری در خ د ش آهآیم ک تد. تحت سظر  ن د چورس نه وج ب

م ک ترل چهی بآ ک ک یو ییک پ شک لتخصننننا بآشننننتد و بننننر
ری  هآم پ شنننکمبآید زلآ ن و سح ه یهتفآده یز ک ک ری م ک تد.برسآله

 :ب آبریی ، ستدبریم کآهش بلائی سآشم یز چهی بدی هآ()دیروهآ و یهپرم
    هآم چهی دورم ک تدیز تحریک ک  ده. 

  هآم تج ی م ت هط پ شک ه تشه ه ریهتآن بآشدیهپرم.  

  دیرو ری بآ سظر پ شک لصرف ک تد. 

 ،هننریوآ بریم ک ترل چسهآ ویرد  وقتم بلائی چهننی شننروع لم شنن سد
 .ب ل ش ید

 آسمي راه هوايي طبيعي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ر موارد زیر فوراً به پزشک یا اورژانس مراجعه کنیدد
  هآم شبآسه خس خس و هرفه 

  لشکل کرده بآشد ش آ ری ديآرفشآر در قف ه هت ه که 

 سفس در ریه رفت  یآ صحبت کردن بآ لشکل روبرو  یگر به د تل ت گم
 ش یدلم

 
 

 

 

 

 اولیه در حمله آسماقدامات 

 فرد را بصورت صاف بنشانيد (1

 * خونسردي و آرامش خود را حفظ كنيد

 * فرد آسمي را تنها نگذاريد

 ها بدهيدبه آن )سالبوتامول( پاف از اسپري آبي4 (2

بيمار در وضعيت نشسته قرار گرفته و سر كمي به عقب * 

 خم شود.

 يار استفاده كنيددر صورت امكان از آسم

 * اسپري را تكان دهيد

 يار بزنيدپاف درون آسم 1* 

 يار بكشدنفس درون آسم 4* كمك كنيد 

 مرتبه تكرار كنيد4 * اين عمل را 

 نفس 4 ،اسپري 1 ،فراموش نكنيد: تكان دادن

 دقيقه صبر كنيد 4( 3

 پاف ديگر بدهيد )مانند مورد بالا( 1 نشد * اگر بهتر

 در صورتي كه بهبودي حاصل نشده است (4

 را خبر كنيد 111* اورژانس 

 4پاف از اسپري آبي هر 4* تا رسيدن آمبولانس، دادن 

 دقيقه يكبار

(4) 

 

 

 

 :که در منزل باید رعایت کنید نکاتی
o بار گرمايش و فيلتر تهويه مطبوع خود را يك ماه حداقل هر

 .تغيير دهيد

o تا حد ممكن از شومينه و اجاق چوب استفاده نكنيد.  

o  ،سییيگار نكشییيد. اگر در مکلي كه ديگران سییيگار مي كشییند

 (ز شر آفات )مانند سوسك و موش. اهستيد آنجا را ترك كنيد

 .سهآ خلاص ش یدو فت لات چ

o شآهده کردید چنیگر بر روم گل هآ ری دور هآ و گتآهآن ل  ل قآرچ ل
 ب دیزید.

o هآ ری گردگترم ک تدهر هفته کف یتآق و فرش. 

o دک  ده بدون ب  یهتفآده ک تیز لحص لات پآك. 

o  ش د، یز شخا یگر جآرو و یآ ت ت  کردن بآبث شروع چهی ش آ لم

 .یسجآن دهددیگرم بخ یهتد یی  کآرهآ ری 

o  ه گآن چ  دگم شنندید ه ی یز خروا یز ل  ل و خصنن صننآ ورزش در

 .فتآم چزید یجت آب گردد

o  ، یسد تي ب یآ کآشم بآشد. فرش لمیز ج س بهتر یهت کف زلت 
 د. گرد و غبآر ری به دین یسدیز

o یز بآ ش ضد ح آهتت و پ شش بریم تشک یهتفآده ک تد.  

o گرن بش یتد و خشک س آیتدهآ ری هر هفته در چب پت  و للافه. 

o و  دیز سگهدیرم حت یسآت خآسگم در لحتط دیخل ل  ل خ ددیرم ش 
 ه هتچ وجه یجآزه ورود یی  حت یسآت به رختخ یب دیده سش د. ب

o حآوم پر، پشی و کرك یجت آب ش د. یز به کآربردن بآ ش یآ تشک 

o هآم ل آهب در رفع یی  زی یهت بآ روشه هک یز ب یلل ح آهتت

 .ش گرددلاحت ین ت

 

 

 

 بیمارستان شهدا سرپل ذهاب
 "و پيگيري بيمارپرستاري آموزش  واحد"

 

 

 

 

 

 :هتهیه کنند

 پيام محمدي

 (و پيگيري بيمارپرستاري آموزش  واحد)مسئول  

 1412 بهار

ضربان قلب  ،کبودي لب ها و صورت و نوک انگشتان

 م اورژانسلایاضطراب بدلیل تنگی نفس از عو  الاب

 باشد که نیاز فوري به درمان دارندمی
 

 :ل آبع

 world Health Organization Fact sheet No 307: 
Asthma". 2011. Retrieved Jan 17th,2013. 2. 

  British Guideline 2009, p. 4 3.  
 Boulet, LP; Boulay, MÈ (2011 Jun). "Asthma-

related comorbidities.". Expert review of 
respiratory medicine 5 (3): 377–93. 4.  
 

 پمفلت آموزشي          عنوان سند:

 PED-PAM-21-00                  كد سند:

 0412 ارديبهشت             تاريخ تدوين:

 0411  ارديبهشت            تاريخ بازنگري:

 

 

 


