
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رایط  اا ت ک  اات ا اا  باات جه اا  باا   اا توجهه   

هات  ییرار    ا با   ا ت پادا  تی پز  تتن واکست

 .بدهد

 دکنی مراقبت هایتاندندان از 

حداقل یوبت  ی   وز کسهاك بزناد، یک بات  ی   وز 

نخ یندان ب داد، برنتک  کعتی تت یندانی  ا حاداقل 

 . اااات  بت ااااادیو باااات  ی   اااات  یا

 

 کنید توج  خود پاهاي ب 
 آب ولرم بدهیاد. پتهت  ا هر  وز بت 

  پتهت  ا ه اد  خدک نر  یا ید ب  ویاه  باات

 انردتتن پت  ا.

 . پتهت و زانههت  ا بت له اهن کرطهب نر  یا ید 

  قرکاز  و هر  وز پت  ا از نظار خارا ، زخا ،

 اج تب بر  ی ک اد.

 ک  ی  کادت  اگر زخ  یت کد لی ی  پت یا تاد

کهجتهی ب باهی پاادا ن اری بات پز اک خاهی 

 .کده ت ک اد

 

 ک بع:

 برونر و  هیا ث
 
 

 

 

 

 دیابت و پیشگیري از عوارض آن

 

 بیمارستان شهدا سرپلذهاب
 )واحد پر تت   آکهز  و پارار  با ت (

 
 

 

  تهی  کنندگان

پاتم کح د  )کسئه  واحد پر تت   آکهز  و 

 پارار  با ت (

 1041پتیاز 

 

 ورزش کنید
جهاناد هت   اتل  و و ز  کا ظ  کایاه ین غذخ 

یااک  ا  کئ اائت   اا  ک تاار   داات  خااهن و 

کلسترو  بت د. البتا  بعیای اوقاتت طبار نظار 

 . و ناز لازم ا  پز ک کصرف یا

 

  بینائی مراقبت جهت سالیان  برنام 

کعتی تت  تلاتن  از   ل  بر  ی وضعا  با تیی بتید 

ب ا زایش ق د خاهن کای جهاناد که ا. انجتم  هی

چدا  و یاخال ا زایش   د غار طباعای رارو  

 حتی نتبا تیی  هی.  ب ا  یاخل چد خهنریز  

 بزنید موقع ب  را خود هاي واکسن

 هی ی  اواخر   ریه  و جهصا  کی آنفلهانزا:واکست 

 . هی جز یراو  پتیاز 

اغلااب اوقااتت جز یاار  :واکساات پ هکهکااهك 

واکست پ هکهکهك  قط یک بات  نااتز ا ا  ولای 

و یات  ات  اد   ییتبا  راها   یچات  اگر   ت 

و یت بتلاجر ا  ، ک  ات ا ا  با  جز یار  56  ت 

 . تل  جقهی   د  ناتز یا ت  بت اد 6
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ی کتن ایات ناهد ییتبا  از طریار کاتهش وزن و 

 رتی   ژی  غاذایی ه ارا  بات و ز  ا ا  و ی  

صااه جی کاا  باا  ایاات صااه ت ک تاار  ندااهی از 

  ق اد خاهن و یا وهت  خاه اکی پاتیات آو ناد 

یاات ی   اارایط خااتن از انسااهلات باارا  ک تاار  

 . هیتفتی  کیبا ت   ا 

 

یک نهد ییرر ییتب  ناز و هی یا ی ک  با  ان *** 

یات کاتی ان احت ت  ابتلا اییتب  حتکلری گهی د ک  

 .ا   جرب  ییتب  ی  آی د  باش

 عوارض دیابت
هت  حاتجی جهاند بر اکثر اندامب  طه  کلی ییتب  کی

اثار  هاتهت، چدا  و پتکلا  کغز، کتن د قلب و ررو ،

 .ک فی برذا ی

 برا  پادرار  از رها    ه  بتیاد ق اد خاهن  ا

و یتی براریاد  ،آ اب ک   هی کازان ک تر  کری جت

 .خهن خهی  ا کدیری  ک ادچرهن  ق د
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 اقداماتی ساده در پیشگیري از عوارض

 دینکش سیگار 
کدااد یات ا ا ت  ییرار  از اگر   ت  ارت  کای

ک اااد از پز اا تن ک ااک کاایج بااتکه  ا ا ااتفتی  

براریااد جاات جاارك ک اااد.  ااارت  کدااادن خئاار 

  ا ت  کغاز و   تکل ح ل  قلبایرها   ییتب  

 .بری ا بتلا کی

 
  

 کنتهرل تحت را خود وکلسترول خون فشار

  دهید قرار

هاناد با  رارو  ج دت  خهن بتلا و کلسترو  ناز کی

خهنی   ت آ اب بر تند. اگر  ا ت ییتبا  یا ات  

 کلساترو  و خاهن  دات  ا ازایش یچات  وبت اد 

  خ باداتر   ارر  بت و بدجر آ اب، اغلب بت اد

 .یهدکی
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 تعریف دیابت
بارا  ای  ا  هات کهای غذایی کتن اد کربههااد ات

گارنااد ناااتز باا   ی  باادن کااه ی ا ااتفتی  قاارا 

هات  ن ی   اله هات   اتل  آانسهلات و گارناد 

هلات نبت اد یات کا  بت اد یات اگرانسا ،بدن یا ند

هت   له   اتل  نبت اد ق ادهت ی  خاهن گارند 

 . هیبتلا کاروند و با ت   ییتب  ایجتی کی

 انواع دیابت

  ی  بادن ی  ایت نهد ییتبا  انساهلات  :1نوع

 بات ی کاتن جحا  بتیاد  اری   اهی.جر ح ن ی

 و نتگ اتنی با ات    ارود گاری، قرا  انسهلات

 ا اا ، نه ااهانی و کااهیکی  اا ات ی  کع ااهلاً

 
 

  ا ا ت   اغلابی  ایات ناهد ییتبا ،  :2نهد

 اارود جااد یجی  هلات ا اا .ی  کاات آیی انساا

جر ی  ا ارای بز گسات  چات  و کا  یا ی و باش

 جحرك یید  کی  هی. 
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