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"واحد آموزش بيمار"  
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اگر كودك به  .ممكن است باعث تشنج شود  ،سانتيگراد 

دك سنگين مي شود، آب ولتي دچار شد تنفس كاچنين ح

مي رود و بهه  االسياهي چشم هايش ب، دهانش راه مي افتد

به  فاصله او رالابايد ب .دمي خوران شدت دست و پايش تك

سخت بخوابانيد و سر  ز وپشت يا به پهلو و دور از اجسام تي

ا يكرده برگردانيد تا استفراغ طرف به آرامي به يك  ودك راك

 ج شود.رابزاق به راحتي از دهانش خ

  لودقيقه ط 4ثانيه يا  01بين  "معمولااين نوع تشنج ها  

 وقتي تشنج تمام شد درجه حرارت بدن كودك را .مي كشد

 .داريد تا مانع از تشنج بعدي شود نگه پايين

 
 

 

 

 

 :هاي پايين آوردن تب راه

 
  در صورتي كه كودك شير خوار است مقدار زيادي بهه

و ازكم  ديين آياكودك شير بدهيد تا درجه حرارت بيمار پ

 .شدن آب بدن وي جلوگيري شود 

 باس كودك را كم نماييد ل. 

  با آب ولرم پاشويه كنيد.  

  يا  زيرا الكل اده از الكل يا نمك پاشويه نكنيداستفهرگز با

شود و  نمك از طريق پوست جذب شده و وارد خون مي

 .ت مي شودلاباعث مشك

  

  با نظر پزشكاستفاده از داروي استامينوفن ويا ايپوپروفن 

  40/05ه ب 38/9از "بالارفتن تب مثلادر صورت 

 درجه

 

 

 

 عنوان سند: پمفلت آموزشي

 PED-PAM-13-02كد سند: 

 4130 آبان تاريخ تدوين:

 4135آبان تاريخ بازنگري بعدي: 
 

 
انشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي د

 درماني كرمانشاه

 بيمارستان شهدا سرپل ذهاب

 سایت بیمارستان شهداء:
szahabhos.kums.ac.ir 

 



 :عبارتند از   رتراههاي اندازه گيري درجه حرا

 راه مقعدي 

 راه زير زباني 

 راه زير بغلي 

 مي هاي نواري كه روي پيشاني چسبانده ج دماسن

 .دقت كافي را ندارند  شود ولي
 

 

 :در موارد زير بايد به پزشك مراجعه كرد 

 

 درجه سانتي در 38 الايدرجه حرارت مقعدي ب 

 ماه 3كودك كمتر از 

 درجه سانتي گراد  3/33لاي مقعدي با درجه حرارت

 ربالاتماهه و  3دركودك 

  ماه بايد جدي گرفته 3در كودك زير  بطور كلي تبه 

  د.شو

 

 

 

 

 

 

 

 :در كودك باشد  هاي وجود تبي كه مي تواند از نشانه لائمع

 كاهش اشتها 

 بيحالي 

 رنگ پريدگي يا برافروختگي واضح 

 تب در كودكان

تب نشان دهنده پاسخ سيستم ايمني بدن فرد به عفونت 

وارد شده به بدن مي باشد. محققان معتقدند كه تب يكي از 

نشانه هاي خوب جهت آگاهي والدين و پزشك از وجود 

كه ممكن است با لرز همراه  باشد عفونت در بدن كودك مي

درجه سانتي گراد  5/33 -33باشد، دماي طبيعي بدن بين 

برسد مي گويند  33مي باشد. چنانچه دماي بدن به بيش از 

 .كودك تب دارد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ازكجا بفهميم كودك ما تب دارد؟
 با لمس پيشاني كودك 

 كه انواع جيوه اي  وسايل تب سنج با استفاده از

و ديجيتالي، تب سنج نواري )پيشاني( و تب 

 سنج كانال گوش وجود دارند.

 


