
منظور   به  آموزشی  پمفلت  این  گرامی:  مادر 

با شما  بارداری  آشنایی  استفراغ  و  و    تهوع 

مراقبتهای آن آماده شده است به امید اینکه  

بدون مشکل و تجربه    بارداری  را  خوشایندی 

 نمایید. 

 

ر  : بارداری  استفراغ  و  تهوع  تعریف  رربارداررررزنانرراکث 

ررراررربارداریررردورانررراستفراغرررورررتهوعرربارداریررراولرررماههررسهرردرر

این ررصورترربهررمیتوانررراررراستفراغررورررتهوعررحالتهایرردارند.ر

رریارررورررزدنررعقررربارررهمراهررتهوع)ررمتوسطررتهوع(رر)صرفارررخفیف

ررکمررربهررکهررمداومیرراستفراغرریارررتهوع)ررشدیدررر،(شدیدرراستفراغ

ر ررترینرررشایعررالبته.ررررکردررربندیرردستهرر(شودررمنجرررربدنرردررررآب 

تهوعباشدرمیررخفیفررراستفراغررورررتهوعررحالت رراغلبررردرررر.ر

وعرربارداریررر5ازرهفتهرررربیمارانر رهفتهرر14رر-رر16ررتارررورررشودرررمیررشر

ر.رسدمیررربهراوجرربارداریرر9ررهفتهرردررررمعمولررروریابندررادامهرمی

ررر20ررتاررر18ررهایررهفتهرربی  ررردرر
 

رررهفتگ
 
ررلرحاصرربهبودیررحاملگ

رردرررروررروامردررماههررسهررتارررهارخانمرردرصدررر۱۵ررتاررر۲۵رردررررشودرمی

 .کندمیررپیداررادامهرزایمانررزمانرتاررزنانرردرصدرر۲۵

 حاملگی شدید استفراغ  علت

 علتراصلیراستفراغرشدیدردرربارداری،رناشناخته

 : است.رامارمعمولربارمسایلرزیررهمراهیردارد

ر ➢
 

رسابقهرخانوادگ

انرزیادیرهورمونربتبارداریر ➢ رکهربارمث   ررhcg اررهابی

رهمراهند:رمثلرر
 
ر.رمولرررر2هایررحاملگ ورچندرقلوبی

 ...و

وییدردرر ➢  مادررربیماریرصفرارورلوزالمعدهرورتث 

رباشدر ➢ ردخثر  جنی  

ر ➢ ر)عواملرروحیررواب 
 

سر–افسردگ  (اسثر

رکم ➢ ردررسنی  
 
رراولی  ر حاملگ

 
 حاملگ

 بارپوسترروشنرریهاخانم ➢

 ای های تغذیه توصیه

ررآرامروربدونرررطییخودرمحرریبرارازرنظررروحیر ➢

س یررهارتیورخودرراربارفعالردریفراهمرکنراسثر

 .ردریشگرمرکنرروزمره

معدهرهمررریامارازرپررردرینگهرنداررررمعدهررارخالی ➢

وعدهرررکم،رولیرررریرخوردنرمقاد).ردریینمارریخوددارر

ریربریها ر) شثر

رازررراریررتیسکوریب ➢ نانرخشکرقبلرازربرخاسیر 

رردریرختخوابرمصرفرکن صبحانهرررورپسرازرمدبر

ر(ردیربخورررلیریزنجبرری)نانهاررد،یزودرهضمربخورر

 . دیربالربخوررردراتیرکمرچربروربارکربوهرریغذاها ➢

 

ر

رغذاریروعدهرهاروروعدهرهارانریراربهرمرری  رپروتئ ➢ رربی

ر. دریافزایب
رریخوددارررعاتریرمصرفرهمزمانرغذارورمارازر ➢

وعدهرهاررری  ررارجرعهرجرعهرمابرعاتیورمارد؛یکن

ر دیرکنررلیم

درررردریشدرورترشربارحجمرکمرمصرفرکنرعاتیما ➢

ر رتحملرررموریلریهارچاازرخانمرربعض  ورنعناربهثر

رشودرمی

رهنگامرتغرردرر ➢ دررهنگامرررژهی)بهرورررعتیروضریث 

(رآهستهرحرکترکنر ر. دیبرخاسیر 

خانهرراربازکنریزمانرآشث  رردرر ➢ .ر)دررردریپنجرهرآشث  

ربررازریصورترن ربرارونث  رریراستنشاقرهواریرفیر 

ر)تازه

رریبوهاررازر ➢ آزاررررریبوهاررریازرغذاهارورساررتندربرحی 

ر. درییدهندهراجتنابرنما

 .رردریبعدرازرغذارمسواکرنزنرربلافاصله ➢

ررموثرررربارداریررراستفراغررورررتهوعررکاهشرردررررزنجبیل ➢

افرادیر ررر،رررجنی  رررسقطررسابقهررکهررمیباشد.ر
 

ررلختگ

رردارندرردیابتررورررواژینال،رشگیجهررخونریزیرر،ررخون

 کنند(رررمصرفرزنجبیلرنبایندر

پزشک خود  جهت استفاده از زنجبیل حتما با : توجه

 .مشورت کنید
رردارندرررمتوسطرررتارررخفیفررراستفراغررورررتهوعرررکهرررزنانر

ررورررتهوعررربارررزنانرررولیرررندارد،ررردرمانرررهیچررربهررنیازر

ررربایدرررشدیدررراستفراغر ر.ررگردندرررارزیاب  رربایدرررکهرررزناب 

ندرررقراررررمراقبترررتحتر ر  :رباشندرمیرررزیررررعلایمررردارایررگث 

 مایعررکاهشررهایرنشانهروررعلائم ➢

هررنگر،رادرارررحجمرکاهش ➢   ادراررتث 

 ایستادنررهنگامرشگیجه ➢

ررمکرررراستفراغ ➢
 
  .باشدرآنرردرررخونراگرررمخصوصا



وررررخوردنرررتحملررعدمررگونهررهررررورررلگنررورررشکمرردردر ➢

 ساعترر12آشامیدنربیشرازر

رر ❖ داشیر  ادامهر صورتر بودنرررردریرشدررراریردرر

نر ررهریربارتوصرررافیر ریرتهوعروراستفراغروربهبودر

ورررریرهار شمار پزشکر توسطر یرفوقر رربسثر

رخواهدرشد.رررهریرتوصرررمارستانریرشدنردرربر

ر ❖ رمادراب  رکهر رتوانندریرنمرر رموادرر رغذایرر ررورر

رروریدیرررمایعاتررربارررکنندرررلررارتحمرررمایعلاتر

رردررررتنهاررردرمانررراینرردرمانرشوندرررشمرررمانندر

ررصورتررراستفراغرربهرشدتررربستهررربیمارستانر

درم ریگث 

ررتوصیهرررهارررخانمررراینررربهرررمدترکوتاهربرایرر ❖

یرنخورندرچرررشودریرم رردستگاهرررتارررنیاشامدررریارررث  

احترررشرگوارر ررمایعاترررورررغذارررکندرررآنهاراسثر

ررکهررررهایررخانمرردرررهرهسترآرروررتدری    جرربهر رربهثر

وعررراندرررشدهر ر.شودرمیرررشر

رراستفراغرررورررتهوعررکهرررهایرررخانمرررازررربسیاریر ❖

ررردارندررربارداریر
ا
ررخاصرررعارضهررربدونرررمعمول

رررندرنرکرمیررربهبودرپیدار

تاررراستفراغررورررتهوعررکهرررهایرررخانمر ❖ ررملایمر

اوایلررردارندرررمتوسطر ررردرر
 
ررافزایشرررحاملگ

یرکروزنرر رررمسئلهرراینررررردرنرداررررمثر
ا
ررمعمول

رند.ررکیرنمرررایجادررربرایرجنی  رررمشکلر

.ررمیباشدر B6 ویتامی  ررراولیهدارویرر:  دارویی  درمان

رررتهوع،ررضدرررداروهایررانواعررشدترربرحسب ررهیستامی  رررآنتر
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ونرروررپرومتازینرکلرپرومازین،ررمانندرردیگرررداروهای رروررانداسثر

ررشم  .میشودرتجویزرردرماب 

 

آشنایی توجه:   جهت  صرفا  فوق  داروهای  معرفی 

می دارویی  مادران  هر  مصرف  و  دستور  باشد  بدون 

و میزان آن   باشد  ممنوع میپزشک   دارو  نوع  چون 

 باید توسط پزشک مشخص گردد.
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