
به منظور آشنایی   پمفلت آموزشی  این  مادر گرامی: 

با   بارداری شما  شده    دیابت  آماده  آن  مراقبتهای  و 

خوشایندی   است به امید اینکه بارداری بدون مشکل و 

 . را تجربه نمایید

می کند   : مقدمه ترشح  هایی  هورمون  تواند   جفت  می  که 

شود.   مادر  خون  قند  افزایش  به  سالم منجر  فرد  یک    در 
اندازه به  افزایش  این  ل  برای کنتر ی    لوزالمعده  انسولی   

کافی
نیافتد  اتفاق  این  اگر  ولی  می کند  خون    تولید  قند  سطح 

یابد و منجر به دیابت بارداری می شود اگر به    افزایش می 
شوید   مبتلا  بارداری  قرار  پزشک    نظر   تحت باید  دیابت 

ید   لو با انجام کار بگت  قند خون به    های ساده به منظور کنتر
 . داشته باشید  توانید نوزاد سالمیصورت روزانه می

 

 انواع مختلف دیابت

ی جهت ورود گلوکز به سلول   دیابت نوع یک:   اصلا انسولی 

ی تزریق کند  .وجود ندارد و فرد حتما باید انسولی 

ی   دیابت نوع دو: ی کم است یا مقاومت به انسولی    یا انسولی 

 .وجود دارد دلایل اصلی آن چافر و اضافه وزن است

 انواع دیابت در حاملگی 

 بت  ا دی  :حاملگی. دیابت  1
 
ن  هم دوراماختلالات    ز ا  حاملگ

باست    رداری  اب تحمل گلصورت  ه  که  در  وکعدم    طول ز 
 هم  لما ح  بتا. در دی شود می رداری تعریف  اب   ندورا

 
 ت  نظگ

ی ا کز بج و گل  2و  1های نوع  بت ا دی ها و  ن سلول به درو  ی رفیر
ماند. دیابت  ، در داخل خون بافر می تبدیل شدن به انرژی

 در  
 
   4تا    3حاملگ

 
دهد و این افراد در  ها رخ میدرصد حاملگ
 .  باشند می  2آینده مستعد ابتلا به دیابت نوع 

 ازدیابت تیپ یک یا دو که قبل  . دیابت آشکار:2

 بارداری به تشخیص رسیده است. هرچند دیابت تیپ 
ی بار ممکن است در بارداری تشخیص داده   دو برای اولی 

 شود خصوصا اگر شواهد دیابت در سه ماهه اول بارداری
ی   مشاهده شود. اثبات تشخیص آن توسط ادامه یی گت 

 .بعد از اتمام بارداری صورت می پذیرد

 ندش دارد؟زمادر و فر  دیابت بارداری چه تاثیری بر 

)رشد   ➢ ماکروزومی  به  منجر  تواند  می  اختلال  این 
ی نسبت به سن بارداری( شود و   بیش از حد جنی 

مادری افزایش    خطرات  زایمان  هنگام  جنینی  و 
 .یابدمی

ناهنجاری ➢  ، ی آشکار خطر سقط جنی  دیابت   در 
زودرس   زایمان  و  ی  جنی  مت   و  مرگ   ، قلنی های 

ی ممکن است دچار عقب  می یابد.  افزایش   همچنی 
 رشد شود

 
 .ماندگ

نوزاد بعد از تولد در خطر زردی، افت شدید قند   ➢
 .کلسیم خون می باشد  یا 
خواهند   ➢ دیابت  و  چافر  خطر  هم  بزرگسالی  در 

  .داشت
دچار   ➢ بالا  خون  قند  افزایش  معرض  در  مادر 

مشکلات  نارسایی  مکرر.  های  عفونت  کلیه، 
و  قلنی   ، محل  مشکلات    بینایی عفونت  از  ناشی 
 .جراحی هستند

ارین در   ➢ ی زایمان و سی نوزادی حی  احتمال آسیب 
ارین  ادران  م این زیاد است. در ضمن عوارض سی

 .ایجاد شود ممکن است
 احتمال این عوارض وخطرات   ➢

 
در دیابت حاملگ

 .است کمتر 

بروز   ➢ احتمال  ی  چنی  هم  بارداری  دیابت 
تهدید  پره بیماری  یک  کننده حیات  اکلامپسی که 

 است را افزایش میدهد 

 علایم هشدار دهنده در افراد مبتلا به دیابت:

 زیاد، مور  
 

، احساس خستگ پرخوری، پر اداری، پرنوشی
مور شدن و گز گز دست و پا، تاری دید، دیر خوب شدن  

های  زخمها، کاهش وزن، خشگ و خارش پوست، عفونت 
، عفونت واژ عود کننده، سقط مکرر، مرده   ن زایی

 

 دیابت بارداری: عوامل خطر

   سال 30سن بالای  

 افزایش وزن

 .فشارخون افزایش

 دیابت
 

 یک درجه  بستگان در  مخصوصا  سابقه خانوادگ

 کیلوگرم  4سابقه تولد نوزاد بیش از 

 یا مرده متولد شده سابقه تولد نوزاد ناهنجار  

 کیستیک   پلی  تخمدان  سندرم  افراد مبتلا به

   عروفر  قلنی   بیماری سابقه

بارداری: دیابت  سابقه   تشخیص  بارداری  خانم  چنانچه 

خودبهمرده  سقط  دوبار  حداقل   ، نوزاد  زایی تولد  خودی، 

کیلوگرم، سابقه دیابت در افراد درجه یک خانواده    4بیش از  

ی ویزیت جهت دیابت    را داشته باشد، باید در اولی 
و چافر

  28-24در غت  این صورت در هفته    بارداری آزمایش شود 

 بارداری آزمایش انجام گردد. 

  ناشتا   خون قند  اولیه ویزیت در  باردار  خانمهای تمامی  برای

 :چنانچه. شود می  انجام معمول آزمایشات سایر  همراه



  وجود   کننده   مشخص   (FBS)ناشتا     بصورت   خون   آزمایش 

 .باشد می   دیابت 

ان   به   ناشتا   خون   قند * ی  طبیع =  کمتر   یا   92  مت 

ی   ناشتا   قندخون *  دیابت   به   مشکوک =    93  -   125  بی 

 در   آزمایش   تکرار =  بالاتر   و   126  حدود   ناشتا   خون   قند *

 باشد   می   دیابت   تایید   نشانه   مشابه   جواب   صورت 

 

آزمایش دیابت بارداری یا    باشد، 92 بالای ناشتا   خون قند 

 یا   Glucose Challenge Test) گلوکز   امتحان تست

GCT یا ( GTT  شودمی  انجام  اولیه ویزیت در. 

  نداشته  مشکلی   باردار   خانم ناشتای خون  قند  چنانچه

  انجام  بارداری 28-24 هفته در  GTT یا  GCT تست  باشد 

 .شودمی

  طبیع  صورت در  دارند   قرار  پرخطر  گروه   در   که  افرادی

ان  بودن  ی   باید  GCT آزمایش اولیه ویزیت  در  خون  قند  مت 

   28-24 هفته در 
 
 .شود انجام  مجددا

  پزشک   نظر  به  بستگی  فوق  تستهای  کلیه  انجام  زمان

 .دارد شما معالج

 (GCT) گلوکز  امتحان  تست انجام  روش

  گلوکز   گرم  50  باید   حامله  خانم  که  است  صورت  این  به

  اگر . شود   آزمایش  از   بعد   ساعت  یک  او   خون  قند   و   بخورد 

   دیابت   به  باشد   130  از   بیشتر   او   خون   قند 
 
 مشکوک  حاملگ

  باشد،  مثبت   گلوکز   امتحان  تست  که  صوریر   در   . شویممی

   دیابت  قطع  تشخیص  برای
 
  گلوکز   تحمل  تست  باید   حاملگ

  گلوکز   امتحان  تست   که  صوریر   در .  داد   انجام   را   ساعته  3

   دیابت   خطر   عوامل  دارای   فرد   ولی  باشد   منفی 
 
  باشد   حاملگ

ی   .شودمی  انجام  تست این نت 

  ابتدا   حامله   خانم   ساعته،   3  گلوکز   تحمل   تست   انجام   جهت 

  گلوکز   گرم   100  سپس   و   باشد   ناشتا   ساعت   2  مدت   به   باید 

  از  پس  سوم   و  اول،دوم  ساعت  وی  قندخون  و   کند   مصرف 

ی اندازه   قندخون   مصرف   شود   گت 

 گلوکز  تحمل آزمون از حاصل نتایج

 طبیع غت   =  92  ≥ ناشتا   خون قند 

طبیع  = 180 ≥ مصرف از  بعد   ساعت 1 خون قند   غت 

 طبیع  غت   = 153 ≥ مصرف از  بعد   ساعت 2 خون قند 

طبیع   آزمایش   نتایج   از   یگ   حداقل   صورتیکه   در   غت 

 دارد   درمان   به   نیاز   و   است   قطع   دیابت   تشخیص   باشد؛ 

ل  زمانهای  و   قندخون  دستگاه  از   استفاده  لزوم   توسط   کنتر

ی   شما   پزشک   پزشک   دستور   طبق   شما   اگر   .شود   می  تعیی 

ل   به  نیاز   تان   معالج  وکتر  گلوک  دستگاه   با   خونتان   قند   کنتر

چه  در   را   خونتان  قند   چک  بار   هر   از   پس  حتما   ،  دارید    دفتر

  خود   همراه   پزشک  ویزیت   زمان  در   و   کنید   ثبت  مخصوص

 .باشید داشته

ایط  به  توجه  با   زایمان  ی   و   مادر   سی ل  برای  جنی    یا   قند   کنتر

ی   بیمارستان   در   پزشک  تصمیم  با   بارداری  ختم   بستر

   طی  در   شوید می
 
 ازجمله  خطر   علایم  دچار   زمان   هر   حاملگ

ی   حرکت  کاهش ،  زایمان  علایم  یا   خون  فشار   افزایش،  جنی 

 کنید   مراجعه پزشک  به  شدید  خونریزی، ابریزش، درد 

                                                    c

 

 دیابت حاملگی 

 

واحد آموزش بیمارستان        
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